	國立高雄第一科技大學 99學年度第2學期
學習策略工作坊
「自我成長與終身學習」成果報告書

	一、活動名稱：學習策略工作坊「自我成長與終身學習」

	二、活動日期：100年04月28日

	三、辦理單位：教務處

	四、主 講 者：世新大學邱志淳老師

	五、參加人數：92人（問卷回收45份）

	六、質化及量化資料，如下表：

	問卷調查分析總表

	              百分比
  項目
	5
很滿意
百分比
	4 
滿意
百分比
	3
普通
百分比
	2
不滿意
百分比
	1
很不滿意
百分比
	平均數

	對活動內容辦理之意見
	70.37%
	24.44%
	5.19%
	0.00%
	0.00%
	4.65

	對活動安排方面之意見
	56.30%
	34.81%
	8.15%
	0.74%
	0.00%
	4.47

	總計　　
	63.33%
	29.63%
	6.67%
	0.37%
	0.00%
	4.56

	問卷調查分析詳表

	(一)、您對活動內容辦理之意見：　

	1.主題和內容的適切性
	32
	10
	3
	0
	0
	4.64



	
	71.1%
	22.2%
	6.7%
	0.0%
	0.0%
	

	2.主講者之表達
	36
	8
	1
	0
	0
	4.78



	
	80.0%
	17.8%
	2.2%
	0.0%
	0.0%
	

	3.參與本活動對我的學
  習有幫助
	27
	15
	3
	0
	0
	4.53



	
	60.0%
	33.3%
	6.7%
	0.0%
	0.0%
	

	        小計（A）
	95
	33
	7
	0
	0
	4.65

	
	70.37%
	24.44%
	5.19%
	0.00%
	0.00%
	

	(二)、您對活動安排方面之意見：　

	1.時間的安排
	23
	15
	6
	1
	0
	4.33



	
	51.1%
	33.3%
	13.3%
	2.2%
	0.0%
	

	2.活動場地(地點)的安排
	28
	14
	3
	0
	0
	4.56



	
	62.2%
	31.1%
	6.7%
	0.0%
	0.0%
	

	3.工作人員服務態度
	25
	18
	2
	0
	0
	4.51



	
	55.6%
	40.0%
	4.4%
	0.0%
	0.0%
	

	       小計（B）
	76
	47
	11
	1
	0
	4.47



	
	56.30%
	34.81%
	8.15%
	0.74%
	0.00%
	

	      總計（A+B）
	171
	80
	18
	1
	0
	4.56

	
	63.33%
	29.63%
	6.67%
	0.37%
	0.00%
	

	(三)、您從哪些管道得知本次活動消息

	1
	學習網
	4 
	8.89%

	2
	海報
	3 
	6.67%

	3
	e-mail
	32 
	71.11%

	4
	老師/學長姐/同學推薦
	6 
	13.33%

	5
	其他（請說明）
	0 
	0.00%

	(四)、書面意見　

	1.未來您最希望學校規劃的工作坊主題

(1)自我成長。
(2)創意思考、快樂學習。
(3)使得心理成長的主題。
(4)全腦學習，(左右腦的啟發。)(推薦台北E大學習網站樊有美『全腦學習真easy』)
(5)閱讀書籍的方法。
(6)與此次類似。
(7)人際溝通。
(8)九型人格、深入的自我探討尋找靈魂優勢。

(9)時間管理，談相關夢想、目標之主題。

	2.本次活動最感興趣的地方

(1)創新。

(2)終身學習。

(3)講師說了很多小故事來配合主題。

(4)生動活潑的故事。

(5)老師講的太好。

(6)不要死讀書，需融會貫通。

(7)演講者幽默又富哲理的演講內容。

(8)講師流暢度，內容有趣。

(9)職場EQ、IQ、SQ經歷分享心得。

(10)創業、就業。

(11)引用經典字句。

(12)老師的口條。

(13)用很多有趣故事說明。

(14)探索自我的深度。

(15)老師準備的好用心，每分每秒都好精采。

	3.本次活動對我的最大影響與收獲

(1)活在當下。

(2)肯定自己。

(3)啟發更多創新思維，會試著打破舊有的習慣模式。
(4)放空，是不同生涯理論的方式，也是值得去學習的方法。

(5)EQ大於IQ。

(6)終身學習。

(7)對生命與學習有更深的解讀。

(8)世間事要學著放下。

(9)演講者的口條。

(10)生活簡單化。

(11)受益良多。

(12)終身學習從當下開始。

(13)改變觀念、了解終身學習的重要性。

(14)簡單的生活哲學。

	4.其他意見與建議
(1)如此好的演講，想重複再看的話可否借影片。
(2)希望往後有更多機會聆聽邱老師的講座。
(3)邀請樊有美老師臨校演講如何啟發全腦學習，提高學習效率。
(4)想聽吳淡如或是吳若權的演講。
(5)冷氣別開太強。
(6)希望可以撥點費用或收費的方式把老師的PPT印給聽講者，可免去抄寫的分心。
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