	國立高雄第一科技大學
學習策略工作坊「生涯規劃與時間管理」成果報告書

	一、活動名稱：學習策略工作坊：生涯規劃與時間管理

	二、活動日期：101年11月15日

	三、辦理單位：教務處

	四、主講者：方信智老師

	[bookmark: _GoBack]五、參加人數：共126人(職員27人；學生99人)

	六、質化及量化資料，如下表：

	                           問卷調查分析總表         問卷回收69份

	百分比
項目
	5
很滿意
百分比
	4
滿意
百分比
	3
普通
百分比
	2
不滿意
百分比
	1
很不滿意
百分比
	平均數

	對活動內容辦理之意見
	70.53%
	27.54%
	1.93%
	0.00%
	0.00%
	4.69

	對活動安排方面之意見
	46.86%
	41.55%
	9.66%
	1.45%
	0.48%
	4.33

	總計　　
	58.70%
	34.54%
	5.80%
	0.72%
	0.24%
	4.51

	問卷調查分析詳表

	(一)、您對活動內容辦理之意見：　

	1.主題和內容的實用性
	46
	21
	2
	0
	0
	4.64

	
	66.7%
	30.4%
	2.9%
	0.0%
	0.0%
	

	2.主講者之表達
	53
	15
	1
	0
	0
	4.75

	
	76.8%
	21.7%
	1.4%
	0.0%
	0.0%
	

	3.參與本活動對我的學
習有幫助
	47
	21
	1
	0
	0
	4.67

	
	68.1%
	30.4%
	1.4%
	0.0%
	0.0%
	

	小計（A）
	146
	57
	4
	0
	0
	4.69

	
	70.53%
	27.54%
	1.93%
	0.00%
	0.00%
	

	(二)、您對活動安排方面之意見：　

	1.時間的安排
	30
	33
	6
	0
	0
	4.35

	
	43.5%
	47.8%
	8.7%
	0.0%
	0.0%
	

	2.活動場地(地點)的安排
	33
	25
	7
	3
	1
	4.25

	
	47.8%
	36.2%
	10.1%
	4.3%
	1.4%
	

	3.工作人員服務態度
	34
	28
	7
	0
	0
	4.39

	
	49.3%
	40.6%
	10.1%
	0.0%
	0.0%
	

	小計（B）
	97
	86
	20
	3
	1
	4.33

	
	46.86%
	41.55%
	9.66%
	1.45%
	0.48%
	

	總計（A+B）
	243
	143
	24
	3
	1
	4.51

	
	58.70%
	34.54%
	5.80%
	0.72%
	0.24%
	

	(三)、您從哪些管道得知本次活動消息

	1
	學習網
	15
	19.23%

	2
	海報
	1
	1.28%

	3
	e-mail
	53
	67.95%

	4
	老師/學長姐/同學推薦
	9
	11.54%

	5
	其他（請說明）
	0
	0.00%

	(四)、書面意見　

	1.未來您最希望學校規劃的活動主題
(1) 心靈課程
(2) 領導力、企業管理
(3) 行銷
(4) 時間規劃、記憶
(5) 學習規劃、說話
(6) 有效的讀書方式
(7) 人際管理、溝通
(8) 邏輯思維、行銷能力、團隊領導
(9) 人際溝通
(10) (業界人士)工作分享
(11) 航空業面試技巧
(12) 海外志工
(13) 生涯規劃
(14) 職涯規劃
(15) 職場經驗分享、社會新鮮人應如何面對未來的挑戰

	2.本次活動最感興趣的地方
(1) 如何妥善用，時間管理
(2) 老師的肢體語言很豐富、聲音宏亮
(3) 時間管理
(4) 演講風格
(5) 主講者言語生動
(6) 講師與我們互動的方式
(7) 時間矩陣的延伸
(8) 講師的演講方式
(9) 講者表達生動活潑及具有說服力
(10) 生涯規劃
(11) 講師幽默風趣的講說使演講很動聽
(12) 演講內容很精采，講師很有趣
(13) 五條魚的活動，一張白紙生命長度
(14) 目標聚焦
(15) 演講很棒
(16) 主題之內容如何實踐

	3.本次活動對我的最大影響與收獲
(1) 誰掌握知識，誰就掌握較不會被超越的可能性
(2) 課程內容豐富，老師也會與我們互動，真的受益良多
(3) 懂得運用自己的時間及訂定目標
(4) 時間管理
(5) 學習設定人生目標、執行力
(6) 管理的方法
(7) 讓我將過去所看到的相關資訊與這次有所連結，並又複習了一次
(8) 時間管理的重要性
(9) 如何分配自己的時間及規劃好自己的生涯應該如何走
(10) 做好時間管理
(11) 何謂時間管理
(12) 讓我在不知所措、載浮載沉時找到了方向
(13) 只有不知道自己人生目標的人，沒有懶惰消極的人
(14) 讓我了解自己的生命目標
(15) 對於自己時間規劃很有幫助
(16) 對於時間管理更有概念
(17) 加強了原有對時間管理的概念和想法
(18) 再次反省自己的機會
(19) 時間管理矩陣
(20) 對自我時間管理及生涯大大認識
(21) 簡單易懂，很棒
(22) 處事態度有了不同看法
(23) 幫助自我了解
(24) 了解很多觀念
(25) 此次邀請的演講者在表達上很令人滿意
(26) 人生目標更明確
(27) 原來選擇比努力還要重要

	4.其他意見與建議
(1) Teacher is so good！
(2) good！
(3) 設備安全未顧及到，講台上的電風扇冒出火花，嚇死人。
(4) 未來寄報名成功的信件時，可註明是否有吃素。
(5) 今天會場很悶熱，老師滿頭大汗。
(6) 場地有臭味(之前聽過很多場都不會這樣)，而且很熱；事前工作需實準備完成，以防演講者觀感不佳。
(7) 主講人的話很有意義，非常有幫助。
(8) 希望可以把講師的PPT po在網路上或寄給大家。
(9) 希望可以再請方老師來演講。
(10) 沒冷氣很悶又有消毒水的味道太重快窒息了。
(11) 場地無空調，很悶熱且空氣品質差



