	國立高雄第一科技大學
學習策略工作坊「大學生的學習問題與學習策略」成果報告書

	一、活動名稱：學習策略工作坊：大學生的學習問題與學習策略

	二、活動日期：101年11月19日

	三、辦理單位：教務處

	四、主講者：鄭瓊月老師

	[bookmark: _GoBack]五、參加人數：共131人(教師1人;職員24人；學生106人)

	六、質化及量化資料，如下表：

	                          問卷調查分析總表          問卷回收65份

	百分比
項目
	5
很滿意
百分比
	4
滿意
百分比
	3
普通
百分比
	2
不滿意
百分比
	1
很不滿意
百分比
	平均數

	對活動內容辦理之意見
	37.95%
	49.74%
	12.31%
	0.00%
	0.00%
	4.26

	對活動安排方面之意見
	39.49%
	46.15%
	13.33%
	1.03%
	0.00%
	4.24

	總計　　
	38.72%
	47.95%
	12.82%
	0.51%
	0.00%
	4.25

	問卷調查分析詳表

	(一)、您對活動內容辦理之意見：　

	1.主題和內容的實用性
	21
	38
	6
	0
	0
	4.23

	
	32.3%
	58.5%
	9.2%
	0.0%
	0.0%
	

	2.主講者之表達
	33
	26
	6
	0
	0
	4.42

	
	50.8%
	40.0%
	9.2%
	0.0%
	0.0%
	

	3.參與本活動對我的學
習有幫助
	20
	33
	12
	0
	0
	4.12

	
	30.8%
	50.8%
	18.5%
	0.0%
	0.0%
	

	小計（A）
	74
	97
	24
	0
	0
	4.26

	
	37.95%
	49.74%
	12.31%
	0.00%
	0.00%
	

	(二)、您對活動安排方面之意見：　

	1.時間的安排
	21
	30
	12
	2
	0
	4.08

	
	32.3%
	46.2%
	18.5%
	3.1%
	0.0%
	

	2.活動場地(地點)的安排
	27
	31
	7
	0
	0
	4.31

	
	41.5%
	47.7%
	10.8%
	0.0%
	0.0%
	

	3.工作人員服務態度
	29
	29
	7
	0
	0
	4.34

	
	44.6%
	44.6%
	10.8%
	0.0%
	0.0%
	

	小計（B）
	77
	90
	26
	2
	0
	4.24

	
	39.49%
	46.15%
	13.33%
	1.03%
	0.00%
	

	總計（A+B）
	151
	187
	50
	2
	0
	4.25

	
	38.72%
	47.95%
	12.82%
	0.51%
	0.00%
	

	(三)、您從哪些管道得知本次活動消息

	1
	學習網
	21
	28.38%

	2
	海報
	1
	1.35%

	3
	e-mail
	36
	48.65%

	4
	老師/學長姐/同學推薦
	16
	21.62%

	5
	其他（請說明）
	0
	0.00%

	(四)、書面意見　

	1.未來您最希望學校規劃的活動主題
(1) 該升學還是該就業
(2) 職涯探索
(3) 職涯評估方面的演講
(4) 找尋自己真正想要的
(5) 與本次活動相關的主題
(6) 情緒控管、兩性關係、身體保健
(7) 如何開發自己的興趣
(8) 就業態度、人際關係相處
(9) 規劃時間、學習問題
(10) 安排時間
(11) 如何做一份好報告、口頭報告的技巧
(12) 情緒管理、人際關係、溝通表達、肯定自己
(13) 時間管理
(14) 增加學生學習動力或改善讀書方法的講座
(15) 如何讓別人聽你說話的表達技巧
(16) 有關考試技巧的講座
(17) 同儕間的相處之道、EQ管理、有效的讀書方法
(18) 時間規劃、考試技巧、上台報告技巧
(19) 名人經驗分享
(20) 讀書規劃和時間、尋找未來目標
(21) 類似此主題的演溝
(22) 大學生的學習問題與策略
(23) 國際物流

	2.本次活動最感興趣的地方
(1) 學習困擾的解決
(2) 大學生學習困擾要如何解決
(3) 除讀書外找到自己真正的興趣
(4) 本次活動的主持人老師
(5) 學習障礙
(6) 學習動機
(7) 時間管理、有效學習(規劃)
(8) 有效的學習策略
(9) 學習策略
(10) 唸書時間分配
(11) 個案分享
(12) 有什麼解決學習問題的好方法
(13) 以影片來呈現其背後所表達之意義
(14) 了解學習
(15) 看影片
(16) 主講者演說之內容
(17) 大學生常見的學習問題
(18) 學習問題
(19) 演講者的技巧，很生動、不冷場、很有自信
(20) 學習動機的指導
(21) 時間管理
(22) 內容非常實用，自我了解更多
(23) 演講內容很精采

	3.本次活動對我的最大影響與收獲
(1) 自我了解
(2) 了解自己平常讀書習慣哪方面不足，自我專長了解
(3) 讀書的順序及技巧
(4) 不必太拘於眼前的事物
(5) 讀書的同時也要建立自信心
(6) 讓我了解自己的學習型態
(7) 找尋學習動力
(8) Dunn的學習式態
(9) 了解自己的學習問題
(10) 了解自我的學習型態
(11) 讀書的技巧
(12) 探索自己最合適的式讀書
(13) 打開學習的每一扇窗
(14) 了解學習因素並去思考如何改善
(15) 規劃時間
(16) 對學習的方式和困擾有進一步了解
(17) 修正自我
(18) 知道如何克服學習的障礙
(19) 目標
(20) 影響學習的因素有很多面向，須好好檢視自己
(21) 鼓勵學生
(22) 一定要有目標，態度是關鍵，讓我更有興趣在學習上

	4.其他意見與建議
(1) 希望未來演講可以與這場一樣，分散在各個日子，不要全集中在星期四。
(2) 主講者內容豐富精采，使我收獲良多；時間再長一點會更好。
(3) 此次演講時間分配上不夠好。
(4) 多辦活動，很棒，充分利用時間，12:30開始goods，以後不要在1:30這樣會浪費時間。
(5) 希望辦在中午時段的講座能在1:30前結束，不能會因為要上課而無法聽完全部的講座內容。
(6) 希望以後演講能像今天一樣舉辦在一、二、三、五中午時日，不要與共同時間的speech撞到且能夠在13:30前結束，不然下午上課的同學聽不到。
(7) 希望可把錄的影片放在教務處網頁供大家觀看。
(8) 講義印像今天這樣，很棒！
(9) 希望再請鄭老師來演講。
(10) 時間安排在其他時間，因為下午1:30有課。
(11) 很棒！



